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60．幼少時期 に 虐待歴の ある神経性食思不振症の 1 例

　　九 州大 心 療内科

　　　　 ○増田由紀子　荒木登茂子　松本　芳昭

　　　　　 玉 川　恵一　野崎　剛弘　瀧井　正 人

　　　　　 小牧　　元　久保　千春

　症例 は 19歳 ， 女性．高校 2 年生時の夏 よ り，
い じめ っ

子 ・い じ め ら れ っ 子間の板挟み を契機 に 過 食衝動 ・自

己 誘発性嘔吐 が 出現．体重 40kg （身長 155　cm ＞か ら

徐 々 に 減少．食事 コ ン ト ロ
ー

ル も困難 と な り， 以後 ，

2 度 の 入院加 療 を行 うも次第 に 増悪 し，体 重 26kg と

な っ た た め，1999年 5 月当科紹介入院 行動制限の 枠

を利用 し た認知行動療法的ア プ ロ ーチ を開始 し た が ，

自我の 喪失状態 お よ び健忘 が 著明 で あ り面接に 難渋 し

た．そ の 背景 として 幼少 期 よ り， 祖母 に よる精神 的 ・

肉体的虐待，不在が ちな母親，無関心な父親 と い う家

庭環境 が あ っ た ．また，小中学校時代 に 成人男性 との

親密な 関係お よ び そ れ に 対す る 周 囲か ら の 叱責 ， 対入

不信感が考 え られ た．感情抑制が 強 く， 言語化 も困難

で あ っ た た め ， 箱庭療法 を併用 した ．徐 々 に感情表現

が 可能 とな り，同時 に 祖 母や父親 に 対 す る嫌悪感 も軽

減 ，
さ ら に 表現 も豊か に な っ て き た ．入院後 4 カ 月後

の 現在 ， 体重 も 38kg ま で 増加 し て い る．摂食障害治療

に お け る箱庭 療法 の 意 義 に つ い て 考察す る ．

61．軽度精神発育遅滞 に神経性食欲不振症 を発症 し，

　　治療に 工 夫 を要 した 1例

　　 九 州 大心 療 内科

　　　　 ○宮川　　礎　河合　啓介　荒木登茂子

　　　　　 芳賀　彰 子 　松 本　芳昭 　玉 川　 恵
一

　　　　　 瀧井 正人 野崎 剛宏 小牧 元

　　　　　 久保　千春

　症例 は 16歳 ， 女性 ， 高校 2年生 ．中学 3年生時 の い

じ め を引 き 金 に 神 経性食欲不振症 を 発症 （147cm ，29

kg ）．背景 に は ， 精神発育遅滞 と そ れ を考慮さ れ な い 家

庭環境 ，ア レ キ シ サ イ ミ ア 傾 向，強 い 見 捨 て られ 感 ，

無能感，不安抑 うつ 傾向，強迫傾 向， さ ら に は強 い 依

存 心 が み られ た ．本症例 は家族 ・周 囲 へ の 半ば無意識

の抗議 ， 自己主張ま た は 現実逃避の手段 と考え ら れ ，

約 2 年間 の 入院 ・外来 治療 に も抵抗 し，体重増加 が 認

め られ な か っ た．当科第 2回 目の 入 院に て ， 行動 制限

枠 を利用 し た 行 動療法 的 ア プ ロ
ー

チ に 箱 庭療法 を併用

し，  自己 の感情 に 気づ か せ ，表現 させ る ，   気づ い

た 感情の処理 の 仕方 を助 け る ，   依存 か ら 自立 へ と導

く， を 目標に 治療 を行 っ た．両親に 対 して も，   精神

発育遅滞 の 受容 ，   思者 に 感情 を 出 さ せ や す くす る 対

応法，  表現 さ れた気持ち の受 け止 め方 を教育 した。

そ の結果 ， 入 院 6 カ月で体重 は 38kg 台 ま で 改善 し ， 自

己 の 気 持 ち に 気 づ き ， 表現 しは じめ退院 とな っ た．精

神発育 遅滞 を伴 う神経性食欲不 振症 の 治 療 に は，行動

療法的ア プ ロ ーチ に 加え箱庭療法や 両親 へ の 対応が重

要で ある．

62．晩年発症の神経性食欲不振症の 1例

　　 九 州大 心 療内科

　　　　 ○松本　芳昭　玉 川　惠
一

　瀧井　正人

　　 　　 　 野崎 　剛弘　小牧 　 　元　久保 　千春

　症例は 50 歳 ， 女性．24 歳で 結婚す る が 3週 間で 離

婚 ．そ の 後 ， 保母 の 仕事 を し なが ら
一

人 暮 らしをして

い た．42 歳で再婚 す る が 夫 の 暴 力 もあ り 44歳 で 協 議

離婚．そ の 裁判中か ら，食事摂取量 の 極端な低下を き

た し，体重は年に 2kg の ペ ー
ス で減少 し て ， 42　kg か

ら 25kg と な っ た ．1998年 10 月軽 度の 意 識障害 ， 四 肢

脱力で 当科緊急入院．輸液 と経轟栄養の 併用 な らび に

250kcal の経 口全量摂取 に て 全身状態は改善 した．そ

の 後 ， 段 階的 に 経 口 食 カ ロ リ
ー

ア ッ プ を行 っ た ．幼少

期 の 両親の離婚，父親の 再婚が あ り ， こ れ ま で 友人関

係 を も っ た こ と が な い と い う心理 社会 的 背景 が あ っ

た．頭痛 ，耳 鳴 り，全 身倦怠感等 の不定愁訴 に と らわ

れ，心気傾 向 もみ られ，健康や食品 へ の強迫的こ だ わ

りが 強 く，そ れ ら を節食の 方便 と し て い た ．病気に よ

り義母の 愛情 を独占で き る と い う疾 病利得 も考 え られ

た ．全量摂 取以外 は 認 めな い と い う治療者側 の 断固 と

した姿勢に よ り，患者の食行動 は改善 し 1，400kcal の

経 口 全 量 摂取 が 可能 と な り， 体重 は 38kg ま で 改 善 し

た．中途退院 と な っ たが ， 退 院後も順調に体重 は増加

し現 在 42kg と な っ て い る．40 歳代以降発症 の 神経性

食欲 不振症 の 症例 は まれ で あ り，文献的考察を加え て

報告 す る．

63．腹 部症状 を主訴 と し入院 後幻覚，妄 想が明 らか と

　　 な っ た初老期 うつ 病の 1例

　 　 浜 の 町病 院 内 科

　　　　 ○杉村 　朋 美　荒瀬　高一

　症 例 は 62 歳 ，男性 ，会社員．主訴 は腹部膨満感，頭

痛 ， 不 眠．現病歴 で は 1999年 2月，人事移動 を契機 に

腹部 膨満感 が 出現，近 医 で の 上 部消化 管の 検査 で 異常

な か っ た が ， 症状 は増悪 し ， 数施設 を受診後 5 月 18 日

に 来院 ， 即 日 入院 と な っ た ．身体愁訴 が 強 く，器 質的

疾 患 の 除外 の ため大腸造 影検 査 を施行 した と こ ろ，心

気的訴え と と も に ，主 治医 に 対す る被害妄想 と 「ビ デ
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オ 会社が 自分の 自殺 シ
ー

ン を撮 影 に来 る」 と い う幻覚

が出現 した ．家族 と の 緊急面談 後 ， 抗 うつ 薬の点滴と

向精神薬の 投与を開始 し，妄想，幻覚 は消失 した．う

つ 症状 も徐々 に改善 し， 7 月退院 とな っ た．

　妄想的思考 に 基づ く身体愁訴 を有す る初老期 うつ 病

の ユ例 を報告 した．

64．長い経過の 中で多彩な身体症状を呈 し，心身医学

　　的治療が奏効 した デ プ レ ッ シ ョ ン の 1 例

　　 第 2川浪病院心療内科

　　　　　○小林　享子　美根　和典　高橋　和雄

　　　　　 筒井　伸
一

　西 方　宏昭 　金沢　文高

　症例 は 64歳，男性．3年前 ， 庭 の 木を剪定中に転落

し腰部 を骨折．そ の 2 カ 月後よ り突然右季 肋部 の 激痛

が 出現 数 ヵ 所 の 総合病院 に て精密検査 を受 ける も異

常な し と い われた．そ の後 3 年間の ドク タ ーシ ョ ッ ピ

ン グ を 経 て 当院 紹介 さ れ ， 入院 と な っ た．入院当初 ，

患者は右季肋部の 激 しい 痛み を訴 える も， 身体の疲労

や 不安 ， 抑 うつ 状態 に 気づ い て い な か っ た．抗不安薬・

抗 うつ 薬を投与す る と と も に，消化管輸送能な どの機

能面 の 検査 を交え ， ま た 疼痛に は 硬膜 外 ブ ロ ッ ク な ど

も積極的 に施行 した．面接で は 症状の 受容 ・支持 ・保

証 を 基 本 と し，リ ラ ク セ ーシ ョ ン と して 自律訓練 ・集

団療法 を，機能訓練と しては リハ ビ リを取 り入 れ なが

ら病態理解を根気 よ く進めて い っ た と こ ろ ， 症状の 改

善 を認 めた，本症例で は 患者が 心身相関 に つ い て 理解

を 深 め ，ラ イ フ ス タ イ ル を省み る き っ か け に な っ た こ

と が症状 の軽快 に 結 び つ い た と考 え られ た ．

65．痴呆様 の せ ん妄状態 を起 こ して い た高齢患者の 1

　　例

　　雁 の 巣病院

　　　　 ○穴戸　和幸

　症例は 71歳，女性．1995年ご ろよ り抗 うつ 薬 を服 用

し て い た が，歩行障害 が み られ ，1998年 6 月，A 病院

に て 薬剤性パ ーキ ン ソ ン 症候群 との 診 断 を受 け ，
い っ

た ん 抗 うつ 薬が 中止 さ れ た ，しか し，うつ 状 態 が 再燃

し ， 8 月よ り B 病院に て抗うつ 薬に よる入 院治療が再

開さ れ ，うつ 状態 は 軽減 した が
， 記憶障害 ， 失見当識

が生 じ痴呆 が 疑われ，1998年 11月当院 へ 入院 とな っ

た．多剤の 向精神神経薬 を原 因 の 1 つ と考 え ， 服用薬

を漸減 して い っ た 結果，痴呆様症状は消失 した．しか

し， うつ 状態が再燃 した た め ， 少量 の 抗 うつ 薬投与 に

加え ， 心理 的ア プ ロ
ー

チ を行 っ た と こ ろ，副作用を起

こ さ ず うつ 状態 は改善 した ．面接に よ り， 同居 し て い

た 長女夫婦 へ の気兼 ね，先 々 へ の 生活 の 展望が み え て

こ な い な ど の心理 ， 社会的要因が うつ 状態遷延化の
一

因で あ る こ とが 明 ら か とな っ た ．

66．い じめ を契機 に 発症 し た 外傷後 ス トレ ス 障害

　　 （PTSD ）の 1例

　　九 州大心療内科

　　　　 ○阿部　恵子　十川　　博　園田　純子

　　　　　 須藤　信行　久保　千春

　 症例は 17歳 ， 男性，主訴は ， 嘔気，食欲不 振．現病

歴 は，中学 2 年生 の こ ろ い じ め が 原因 で 学校 を休み が

ちであ っ た．1996年夏 よ り， 嘔気が あり食 べ る こ と が

怖 くな り，半年間 で 17kg 体重 が減 少。そ の後 も い じ め

は続 き ， 死 の 恐怖 に 直面 す るような い じめ も体験 した．

近 医 を 受診す る も気分 が 安 定 せ ず ， 家族 に 攻撃的 に

な っ た．1999年 5 月当科に紹介入 院．死 に直面 するよ

う な 外傷体験 と そ の フ ラ ッ シ ュ バ ッ ク ， お よ び外傷を

想起さ せ る刺激の 回避 を認 め PTSD と診断．週 2 回の

面 接療法 を 行 い ，過 去 の 体験 な ど を徐 々 に 話題 と し ，

受容的に接 した ，ま た 対人 関係で 問題 が 生 じた とき は ，

直面化 も行 っ た．そ の 結果 ， 抑 うつ 状態は 改善 し，ま

た 衝動性 の コ ン トロ
ー

ル が可能 と な り ， 同年 8 月に退

院．思春期 の PTSD の 現状や治療 に つ い て 述べ る．
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